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ی صای طآٍضی هحهَلار ؿ ی زض ك ؾشلبزُ اظ خبیگعیي ّبی چطث  ا
  

 

 

 

کیسُ  :چ

زض کكَضّبی زض حبل سَؾؼِ ثیوبضیْبی ثب ػلل سـصیِ ای ضٍ ثِ اكعایف اؾز ظیطا هیعاى زضیبكز اًطغی ثؿیبض ثبلاؾز ٍلی هیعاى زضیبكز كیجطّبی ضغیوی 

سوبیل ثِ اؾشلبزُ اظ ؿصای حبٍی چطثی کوشط زض ثیي ههطف کٌٌسگبى ثِ زلیل ٍخَز ضغین ؿصایی ٍ ّكساض ّبی ؾلاهشی . کوشط اظ هوساض سَنیِ قسُ اؾز

سـییط . زض نَضر هجشلا قسى ثِ چبهی ذغط ثطٍظ اهطاضی هبًٌس ثیوبضیْبی هلجی ػطٍهی، ؾطعبى ضٍزُ ثعضگ ٍ زیبثز ًَع زٍ اكعایف هی یبثس. ٍخَز زاضز

حصف چطثی زض ؿصا هٌدط ثِ ایدبز ذَال حؿی ٍ . ضغین ؿصایی ٍ ؾجک ظًسگی هی سَاًس ثِ خلَگیطی  ٍ کبّف اثشلا ثِ چٌیي ثیوبضیْبیی هؤثط ثبقس

ػولکطزی ًبهغلَثی هی گطزز کِ ثطای ضكغ هكکلار کیلیِ ایي زؾشِ اظ هحهَلار، سؼسازی سطکیجبر سحز ػٌَاى خبیگعیي چطثی هَضز اؾشلبزُ هطاض هی 

خبیگعیي چطثی هبزُ ای اؾز کِ خبیگعیي سوبم یب هؿوشی اظ چطثی هَخَز زض ؿصا  قسُ ٍ ؾجت  کبّف هیعاى چطثی ٍ کبلطی زضیبكشی اظ ؿصا هی . گیطز

خبیگعیٌْبی چطثی هَضز سبییس . قَز ٍ اظ عطكی ثبػث ایدبز ثبكز، عؼن، احؿبؼ زّبًی ٍ هعُ هكبثِ ثب حبلشی هی قَز کِ ؿصا حبٍی چطثی انلی اؾز

FDA ِکِ اهطٍظُ هَضز اؾشلبزُ هطاض هی گیطًس ػجبضسٌس اظ خبیگعیي چطثی ثط دبیِ کطثَّیسضار، خبیگعیي چطثی ثط دبیِ دطٍسئیي ٍخبیگعیي چطثی ثط دبی 

سطکیت خبیگعیٌْبی چطثی ثط . ؾبلْبی هشوبزی اؾز کِ خبیگعیٌْبی چطثی ثط دبیِ کطثَّیسضار ثغَض ًؿجی یب کلی خبیگعیي چطثی هیكًَس. چطثی

ب هیشَاًٌس هكبثِ چطثی زض ایي هحهَلار ػول کٌٌس اظ خولِ هعایبی اؾشلبزُ اظ . دبیِ کطثَّیسضار اؿلت زض هحهَلار هٌبزی اؾشلبزُ هیكَز؛ ظیطا آًْ

خبیگعیي چطثی ثط دبیِ کطثَّیسضار ایي اؾز کِ  دلی ؾبکبضیس ّب زاضای كیجط ضغیوی ثبلا ٍ کلؿشطٍل دبئیي هی ثبقٌس ٍ عی سحویوبر هكرم قسُ 

خبیگعیٌْبی چطثی ثط دبیِ دطٍسئیي ثهَضر زاًِ ّبی .  گطم زض ضٍظ ؾجت کبّف کلؿشطٍل ذَى هی قَز20اؾز کِ اؾشلبزُ اظ هٌبثغ كیجطی ثِ هیعاى 

خبیگعیي چطثی ثط دبیِ . ضیع، هسٍّض ٍ هیکطٍؾکذی سْیِ هیكًَس کِ قجیِ زاًْْبی چطثی اؾز ٍ ؾجت ایدبز ثبكز ٍ احؿبؼ زّبًی هكبثِ چطثی هیگطزز

 . چطثی، اظ هلکَلْبیِ چطثیِ سـییط یبكشِ سكکیل قسّبًس ٍ ثطای زاقشي ؾبذشبضی هكبثِ ثب چطثیْب ؾٌشع گطزیسُ ٍ ثٌبثطایي سَؾظ ثسى خصة ًویكًَس

لیسی بی ک   خبیگعیي چطثی، كطآٍضی هحهَلار ؿصایی : ٍاغُ ّ

 

 : هوسهِ

زض کكَضّبی زض حبل سَؾؼِ ثیوبضیْبی ثب ػلل سـصیِ ای ضٍ ثِ اكعایف اؾز؛ ظیطا هیعاى زضیبكز اًطغی ثؿیبض ثبلاؾز ٍلی هیعاى زضیبكز كیجطّبی ضغیوی 

 .ػطٍهی ػلل انلی قیَع ثیوبضی ٍ هطگ ٍهیط زض خَاهغ ؿطثی اؾز- ثیوبضیْبی ػطٍم کطًٍطی ٍ اذشلالار هلجی.(30)کوشط اظ هوساض سَنیِ قسُ اؾز

چبهی یکی اظ هكکلار هْن ؾلاهشی اؾز ٍ اظ خولِ ػلل . ػطٍهی هیگطزز- ضغین ؿصایی ًبهٌبؾت ٍ ػسم كؼبلیز كیعیکی ؾجت گؿشطـ ثیوبضیْبی هلجی

لیذیسّب ؿٌیشطیي هٌجغ اًطغی زض هیبى اخعاء ؿصایی هیجبقٌس ٍ  .(17)ایي ثیوبضی ههطف کبلطی ثیف اظ حس، اظ عطین زضیبكز چطثی ٍ کطثَّیسضار اؾز

اظ ایي ًظط ایي هَاز هیشَاًٌس زض هَضز اكطازی کِ گطكشبض کوجَز اًطغی ؿصایی ّؿشٌس . ثیف اظ زٍ ثطاثطِ دطٍسئیٌْب ٍ کطثَّیسضاسْب اًطغی سَلیس هیکٌٌس

ب زض اكطازی کِ اظ لحبػ زضیبكز اًطغی هؿئلْبی ًساضًس، هیشَاًس ؾجت اكعایف هیعاى سطی . ًوف هْوی ایلبء کٌٌس اهبّ اظ عطف زیگط ههطف ظیبز آًْ

زض نَضر هجشلا قسى ثِ چبهی ذغط ثطٍظ اهطاضی هبًٌس . (1)ٍخَز آیس گلیؿطیسّبی ذَى قَز ٍ ثِ زًجبل آى ثیوبضیْبی ػطٍهی ٍ ًبضؾبییْبی هلجی ثِ

قَاّس هَخَز ًكبى هیسّس کِ زضیبكز چطثی ثب هیعاى کبلطی . (26) ػطٍهی، ؾطعبى ضٍزُ ثعضگ ٍ زیبثز ًَع زٍ اكعایف هی یبثس_ثیوبضیْبی هلجی 

چطثی هَخَز زض ضغین ؿصایی، كبکشَض ػوَهی زض سوبهی ثیوبضیْبؾز ٍ سحویوبر اذیط ثیبًگط ایي ٍاهؼیز اؾز کِ ثغَض . زضیبكشی کل هشٌبؾت هیجبقس

ب ثبیس هوساض ههطف ایي هَاز کبّف . هؼوَل ؿصای ههطكی ؿطثیْب سأهیي کٌٌسُ هوساضِ ثیف اظ حس چطثی ٍکلؿشطٍل اؾز ثٌبثطایي ثطای زضهبى آًْ

اهطٍظُ . سوبیل ثِ اؾشلبزُ اظ ؿصای حبٍی چطثی کوشط زض ثیي ههطف کٌٌسگبى ثِ زلیل ٍخَز ضغین ؿصایی ٍ ّكساض ّبی ؾلاهشی ٍخَز زاضز. (17)یبثس

ههطف کٌٌسگبى ثِ هیعاى هبثل سَخْی ًگطاى ذغطار ؾلاهشی ًبقی اظ ضغین ؿصایی ثب چطثی ثبلا ّؿشٌس ٍ ؾؼی زض کبّف هیعاى چطثی ضغین ؿصایی ذَز 

ب ثبلا اؾز، ثبیس هیعاى چطثی زضیبكشی ضغین ؿصایی ذَز ضا ثِ کوشط اظ . زاضًس  زضنس 30اكطازی کِ اضبكِ ٍظى زاضًس یب کؿبًی کِ هیعاى کلؿشطٍل ذَى آًْ

قَاّس .  ثٌبثط ایي سـییط ضغین ؿصایی ٍ ؾجک ظًسگی هی سَاًس ثِ خلَگیطی  ٍ کبّف اثشلا ثِ چٌیي ثیوبضیْبیی هؤثط ثبقس.(28)کبّف زٌّس

ادیسهیَلَغیکی ًكبى هی زّس ضغین ؿصایی حبٍی هیعاى ثیكشطی كیجط ضغیوی ٍ هیعاى کوشطی چطثی اقجبع، چطثی سطاًؽ ٍ کلؿشطٍل ؾجت اكعایف 

وهیط ی س ِ ث ؼهَه سی*ه قبّ حوس  َض، ه سی ْسی ک ، ه  
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هغبلؼبر ادیسهیَلَغی زض آؾیب، آكطیوب ٍ قطم اضٍدب ًكبى هیسّس کِ ثِ ػلز ٍخَز ضغین ؿصایی حبٍی كیجط ثبلا، ؾطعبًْبی ذبل . (13)ؾلاهشی هی قَز

ضغین ؿصایی حبٍی كیجط کن ٍ چطثی ثبلا . کوشط ٍ ّوچٌیي ؾطعبًْبی ٍاثؿشِ ثِ َّضهَى کوشطی زض ایي اكطاز زض هوبیؿِ ثب خَاهغ ؿطثی هكبّسُ هیكَز

ب ثبلا ضٍز ٍ ؾجت دیكطكز ؾطعبى ٍ اكعایف ضقس سَهَضّبی ؾطعبًی گطزز؛ ثِ  زض خَاهغ ؿطثی هطؾَم اؾز کِ ثبػث هیكَز ؾغح اؾشطٍغى ذَى زض آًْ

ّویي ػلز ثِ خَاهغ قوبل اهطیکب سَنیِ هیكَز ؿصاّبی حبٍی كیجطِ ثبلا ههطف کٌٌس چَى ایي زؾشِ اظ ؿصاّب اكطاز ضا زض هوبثل اًَاع ذبنی اظ ؾطعبى 

ب ثب ضغین ؿصایی زازُ قسُ اؾز ؾجت سَلیس هحهَلار حبٍی خبیگعیي چطثی .(21)هوبٍم هیکٌس  ّكساضّبیی کِ زض هَضز ثیوبضیْبی هرشلق ٍ اضسجبط آًْ

 چطثی .(4)اهطٍظُ سطکیجبر هشٌَع ٍ گؿشطزّبی ثِ ػٌَاى خبیگعیي چطثی ثطای زؾشیبثی ثِ هحهَلار ؿصایی کوکبلطی هؼطكی قسُ اؾز. (29)گطزیس

ذَال اضگبًَلذشیکی چطثیْب زض ؿصا قبهل ِایدبز عؼن، . (6)یکی اظ سطکیجبر هْوی اؾز کِ ذَال حؿی هحهَلار ًبًَایی ضا سحز سأثیط هطاض هیسّس

حصف چطثی زض ؿصا هٌدط ثِ ایدبز ذَال حؿی ٍ ػولکطزی  .(17)آضٍهب، ضًگ، اثطار ثطٍی ثبكز، احؿبؼ زّبًی ٍضضبیز هٌسیِ حؿی کلی اؾز

. (9) هَضز اؾشلبزُ هطاض هی گیطزًبهغلَثی هی گطزز کِ ثطای ضكغ هكکلار کیلیِ ایي زؾشِ اظ هحهَلار، سؼسازی سطکیجبر سحز ػٌَاى خبیگعیي چطثی

خبیگعیي چطثی هبزُ ای اؾز کِ خبیگعیي سوبم یب هؿوشی اظ چطثی هَخَز زض ؿصا  قسُ ٍ ؾجت  کبّف هیعاى چطثی ٍ کبلطی زضیبكشی اظ ؿصا هی قَز ٍ 

ایي هَاز ثغَض هؼوَل ًویشَاًٌس . (29)اظ عطكی ثبػث ایدبز ثبكز، عؼن، احؿبؼ زّبًی ٍ هعُ هكبثِ ثب حبلشی هی قَز کِ ؿصا حبٍی چطثی انلی اؾز

 Reducedثب ػٌَاى  U.S. FDA(2009) ،EU regulationsهحهَلار سْیِ قسُ ثب خبیگعیي چطثی عجن  .(3) ثب چطثی خبیگعیي گطزًس1:1ثهَضر 

fat " "زض هیبى سطکیجبر خبیگعیي، کطثَّیسضاسْب ثغَض گؿشطزُ زض هحهَلار ًبًَایی هَضز اؾشلبزُ هطاض هیگیطًس؛ کِ . (27) ثطچؿت گصاضی هی قًَس

ب زض هوبیؿِ ثب ؾبیط خبیگعیٌْبی چطثی اؾز  سلبلِ سدبضی ؿلار، هیَّْب، آخیل ٍ ظیشَى زاضای هوساض هبثل سَخْی .(25)ثؼلز هعایبی اهشهبزی ًؿجیِ آًْ

سطکیجبر كطاؾَزهٌس اؾز کِ ًِ سٌْب ؾجت اكعایف هسضر ًگْساضی آة ٍ ظطكیز سؼَیض یًَی هیكَز ثلکِ ثبػث کبّف چطثی ثب حساهل اثط ثطٍی 

  .(4)ذَال حؿی ٍ كیعیکَقیویبیی هیگطزز

 

حث ح ٍ ث شبی ً :

 

خبیگعیي چطثی ثط دبیِ .2خبیگعیي چطثی ثط دبیِ کطثَّیسضار .1 کِ اهطٍظُ هَضز اؾشلبزُ هطاض هی گیطًس ػجبضسٌس اظ FDAخبیگعیٌْبی چطثی هَضز سبییس 

  .(28)خبیگعیي چطثی ثط دبیِ چطثی.3دطٍسئیي 

ی- 1 رب ه چ ای ر پ ی ب رب ن چ گزی ای  ج

ایي زؾشِ اظ خبیگعیٌْب، اظ هلکَلْبیِ چطثیِ سـییط یبكشِ سكکیل قسّبًس ٍ ثطای زاقشي ؾبذشبضی هكبثِ ثب چطثیْب ؾٌشع گطزیسُ ٍ ثٌبثطایي سَؾظ ثسى 

کبدطًیي ذهَنیبر کطُ کبکبئَ ضا زاضاؾز ٍ . (29)؛ ٍ یب ایٌکِ زض ضٍزُ ثِ هیعاى خعئی خصة نَضر هیگیطز هبًٌسِ کبدطًیيخصة ًویكًَس هثل اٍلئیي

 ایي خبیگعیي کطُ کبکبئَ زض هحهَلار هٌبزی، سطی گلیؿطیس کن کبلطی قبهل .(28)زاضای هبلجْبی قکلاسٌس اؾشلبزُ هیكَز زض قیطیٌیْبیی کِ

-کیلَ کبلطی ثِ اظای ّط گطم هیجبقس؛ ظیطا ثٌْیک ثغَض خعئی خصة هی5کبدطلیک، کبدطیک ٍ ثٌْیک اؾیس اؾز کِ هیعاى کبلطی سَلیسی اظ آى 

 ـسَؾظ آًعیوْبی لیذبظ هَضز ّیسضٍلیع هطاض ًگطكشِ؛ ثٌبثطایي .(12)قَز  اؾشطّب ثِ ػٌَاى خبًكیٌْبی چطثی ؾٌشعی اؾشلبزُ هیكًَس ٍ زض زؾشگبُ گَاض

 اؾیسِچطة 8-6 کِ اهطٍظُ سحز ػٌَاى اٍلئیي ثِ ثبظاض ػطضِ هیكَز اظ خولِ هحهَلار هكَْضِ ایي گطٍُ اؾز ٍ اظ اٍلؿشطا. (2)ّضن ٍ خصة ًویكًَس

 اؾیس چطة هیجبقس ثِ ّویي ػلز اضبكِ کطزى اؾیس چطةِ ثیكشط ثبػث ثعضگ 3چطثیِ هؼوَلی حبٍی . کِ ثب ؾبکبضظ دیًَس کطزّبًس سكکیل قسُ اؾز

-زض ًشیدِ اظ ضٍزُ ػجَض کطزُ ٍ زض ًْبیز زكغ هیكَز ٍ اظ ایي عطین ّیچ گًَِ کبلطی اظ عطین ؿصا زضیبكز ًوی. قسى هلکَل ثطای خصة هیكَز

 اٍلؿشطا كبهس .(29)اٍلؿشطا زاضای سوبهی ذَال هؼوَل چطثی اؾز ٍ هیشَاًس زض كطاٍضزّْبی ؾطخ کطزًی هثلِ چیذؽ ؾیت ظهیٌی اؾشلبزُ گطزز.گطزز

 ـثهَضر هشبثَلیعُ ًكسُ ػجَض هیکٌس ٍ . کبلطی اؾز ظیطا سؼساز ٍ اًساظُ اؾیسّبی چطة آى هبثل هشبثَلیعُ قسى ًویجبقس ایي سطکیت اظ زؾشگبُ گَاض

اٍلؿشطا ثؼلز هوبٍهز حطاضسی ثبلایی کِ زاضز . ؾجت ًطم قسى هسكَع، اًوجبضبر قکوی، کبّف خصة ٍیشبهیٌْب ٍ هَاز هـصی هحلَل زض چطثی هیكَز

اظ گطٍُ سطی گلیؿطیسّبی اقجبع اؾز کِ قبهل هرلَط اؾیسّبی چطة کَسبُ ٍ ثلٌس  ؾبلاسطین.(3)زض هحهَلار ًبًَایی ٍ اؾٌک ثکبض ثطزُ هیكَز

هیعاى . ظًدیط ِاؾشطی قسُ ثب گلیؿطٍل هیجبقس کِ ثِ ػٌَاى خبیگعیي چطثی زض هحهَلار ًبًَایی، هٌبزی، قکلار ٍ لجٌی هَضز اؾشلبزُ هطاض هیگیطز

 .(12) کیلَ کبلطی ثِ اظای ّط گطم اؾز ظیطا اؾیسّبی چطة کَسبُ ظًدیط ًؿجز ثِ ثلٌس ظًدیط کبلطیِ کوشطی ایدبز هیکٌٌس5اًطغی سَلیسیِ آى 

اهَلؿیلبیطّبی هٌَ ٍ زی گلیؿطیس ًیع هیشَاًٌس ثطای خبًكیٌی سوبم یب هؿوشی اظ هحشَای قَضسٌیٌگ زض هرلَطِ کیک، کلَچِ ٍ ثؿیبضی اظ هحهَلار 

ب ههطف هیكَز . لجٌیِ گیبّی اؾشلبزُ قًَس هیعاى اًطغیِ سَلیسی سَؾظ اهَلؿیلبیطّب ّوبًٌس چطثیْبؾز ثب ایي حبل ثسلیل ایٌکِ هوساض کوشطی اظ آًْ

 اهَلؿیلبیطّبی هؼوَلی قبهل لؿشیي، ؾسین اؾشئبضٍیل لاکشیلار، هٌَ ٍ .(28)زض ًشیدِ هحهَل ًْبیی حبٍی چطثی کوشط ٍ اًطغی کوشطی ذَاّس ثَز

 اظ .(25)کوشط اظ هوساض هَضز ًیبظ چطثی ثِ ایي خبیگعیي ّب احشیبج زاضین% 78%-25زی گلیؿطیسّب اؾز کِ ثطای ایدبز ذَال هكبثِ ثب چطثی حسٍز 
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ثؿیبضی اظ ایي هحهَلار ّیچ گًَِ کبلطی، . خولِ هحهَلار خسیسی کِ اهطٍظُ ثغَض گؿشطزُ اؾشلبزُ هیكًَس قبهلِ سطکیت چطثی ٍ ضٍؿي اؾز

ب ّوبًٌس کطثَّیسضاسْب هیجبقس اظ . کلؿشطٍل ٍ چطثی ًساضًس ٍلی هعُ ٍ احؿبؼ زّبًی هكبثِ چطثی ایدبز هیکٌٌس زض حبلیکِ هشبثَلیؿن خصة آًْ

آًدبیی کِ ایي هحهَلار ًؿجز ثِ حطاضر هوبٍهٌس ثٌبثطایي زض سْیِ هحهَلاسی کِ هشحول كطایٌس حطاضسی ثب زهبی ثبلا هیكًَس هبًٌس چیذؽ، ؿصاّبی 

  سطکیجبر زیگطی کِ ثِ ػٌَاى خبًكیي چطثیْب هَضز اؾشلبزُ هطاض هیگیطز، دلی اسط دلیبُلْب.(28)اؾٌک، هحهَلار ؾطخ کطزًی ٍ ًبًَایی، ثکبض هیطًٍس

ایي سطکیجبر ٍ ّوچٌیي اٍلؿشطا ثِ . ایي سطکیجبر اظ ٍاکٌف گلیؿطٍل ثب دطٍدیلي اکؿبیس ٍ ؾذؽ اؾشطی قسى ثب اؾیسّبی چطة سَلیس هیكًَس. ّؿشٌس

 . (2)ػٌَاى خبًكیي چطثی زض ضٍؿٌْبی هٌبزی اؾشلبزُ هیكًَس

ئیي- 2 طٍس ِ د بی ط د ی ث طث ي چ گعی بی  خ

ب قجیِ ًكبؾشْْبی ؿصایی انلاح قسُ اؾز ایي سطکیجبر زض . ایي زؾشِ اظ خبیگعیٌْب اظ آة دٌیطِ قیط یب دطٍسئیي سرن هطؽ سْیِ هیكًَس ٍ سَلیس آًْ

 ثطذی خبیگعیٌْبی چطثی ثط دبیِ دطٍسئیي ثهَضر زاًِ ّبی ضیع، هسٍّض .(28)هحهَلار لجٌی، هبضگبضیي، ؾَح، ؾؽ ٍ هحهَلار ًبًَایی زیسُ هیكًَس

 هیعاى کبلطی سَلیس قسُ .(3)ٍ هیکطٍؾکذی سْیِ هیكًَس کِ قجیِ زاًْْبی چطثی اؾز ٍ ؾجت ایدبز ثبكز ٍ احؿبؼ زّبًی هكبثِ چطثی هیگطزز

سَؾظ دطٍسئیي ٍ کطثَّیسضار هكبثِ یکسیگط اؾز ٍ چٌبًچِ اظ ایي خبًكیي ّبی چطثی زض هحهَل اؾشلبزُ قَز ؾجت کبّف کبلطی زضیبكشی ثِ هیعاى 

كطایٌس سَلیس آى ثسیي .  اؾز کِ اظ دطٍسئیي قیط یب ؾلیسُ سرن هطؽ ثِ زؾز هیأیساظ خولِ ایي خبیگعیٌْب ؾیوذلؽ. کیلَکبلطی ثط گطم هیگطزز5

ایي شضار کَچک ثِ . نَضر اؾز کِ اثشسا دطٍسئیٌْب ضا حطاضر زازُ ٍ ؾذؽ ثكسر ّوعزُ هیكًَس سب شضار ثؿیبض ضیعی ضا زض عی كطایٌس ایدبز کٌٌس

ایي قِجِِ چطثیِ ضیع شضُ زض زؾطّبی هٌدوس، هبؾز ٍ دٌیط . (29)ػٌَاى خبًكیي چطثی اؾشلبزُ قسُ کِ احؿبؼ زّبًی هكبثِ چطثی ضا ایدبز هیکٌٌس

زض حبلیکِ زض هحهَلار ؿصایی کِ زض زهبی ثبلا سْیِ هیكًَس کبضثطزی ًساضز ثؼلز ایٌکِ دطٍسئیٌْبی آى هوکي اؾز .(3)ذبهْبی اؾشلبزُ هیكَز

-کیلَکبلطی ثط گطم هی1 کیلَکبلطی ثط گطم اًطغی سَلیس هیکٌس زض حبلیکِ اًطغی حبنل اظ غل ّیسضاسِ آى 4ثط دبیِ ٍظى ذكک ؾیوذلؽ . زًبسَضُ قَز

  .(28) زیگط خبیگعیٌْبی چطثی دطٍسئیٌی زاضای كطایٌس سَلیس هشلبٍر هیجبقٌس ٍ یب اظ هٌبثغ زیگط دطٍسئیٌی هبًٌس شضر ثِ زؾز هیأیٌس.(25)ثبقس
ر- 3  یسضا َّ طث ِ ک بی ط د ی ث طث ي چ گعی بی  خ

ایي خبًكیٌْب اظ ؿلار، حجَثبر ٍ . ؾبلْبی هشوبزی اؾز کِ خبیگعیٌْبی چطثی ثط دبیِ کطثَّیسضار ثغَض ًؿجی یب کلی خبیگعیي چطثی هیكًَس

اظ خولِ سطکیجبر ایي زؾشِ قبهل دلی زکؿشطٍظ، دکشیي، . (16)گیبّبى هكشن قسّبًس ٍ قبهل کطثَّیسضار ّبی هبثل ّضن ٍ ؿیط هبثل ّضن هیجبقٌس

ایي هَاز ثطذی اظ ػولکطزّبی چطثی ضا ثب اؾشلبزُ اظ . هیجبقس (ًكبؾشِ انلاح قسُ ٍ زکؿشطیي)ؾلَلع، كیجط ضغیوی، ثشب گلَکبى، نوؾ ٍ هكشوبر ًكبؾشِ

ثطذی خبیگعیٌْبی چطثی ثط دبیِ کطثَّیسضار ثِ . (4)اسهبل ثب آة سأهیي کطزُ ٍ ؾجت ایدبز ثبكز، احؿبؼ زّبًی ٍ کسٍضر هكبثِ چطثی هیكًَس

اظ خولِ هعایبی اؾشلبزُ اظ . (28)ایي هَاز ثِ ؾبزگی ًوف چطثی ضا ایلبء کطزُ ٍ ؾجت ایدبز ؾبذشبض هیگطزز. ػٌَاى هبزُ حدن زٌّسُ اؾشلبزُ هیكًَس

خبیگعیي چطثی ثط دبیِ کطثَّیسضار ایي اؾز کِ  دلی ؾبکبضیس ّب زاضای كیجط ضغیوی ثبلا ٍ کلؿشطٍل دبئیي هی ثبقٌس ٍ عی سحویوبر هكرم قسُ 

دلی زکؿشطٍظ یک سطکیت حدن زٌّسُ اؾز کِ . (24) گطم زض ضٍظ ؾجت کبّف کلؿشطٍل ذَى هی قَز20اؾز کِ اؾشلبزُ اظ هٌبثغ كیجطی ثِ هیعاى 

ایي هحهَل یک اكعٍزًیِ هدبظ ؿصایی اؾز کِ اؿلت ثِ ػٌَاى قیطیي . سَؾظ دلیوطیعاؾیَى سهبزكی گلَکع، ؾَضثیشَل ٍ اؾیس ؾیشطیک ثسؾز هیأیس

کٌٌسُ ؿیط هـصی ثطای ایدبز ثبكز ٍ احؿبؼ زّبًی زض هحهَلار کن کبلطی اؾشلبزُ هیكَز؛ ّوچٌیي ثِ ػٌَاى خبشة ضعَثز ثطای خبًكیي قسى ثب 

زکؿشطیي . اکثطِ زکؿشطیٌْب اظ سبدیَکب هكشن گطزیسّبًس .(25)چطثی یب قکط زض هحهَلار هٌبزی، آزاهؽ ٍ زضؾیٌگ ؾبلاز هیشَاى اظ آى اؾشلبزُ کطز

اظ خولِ هَازِ زیگط . هیشَاًس خبیگعیي سوبم یب ثركی اظ چطثی زض هحهَلاسی هبًٌسِ چبقٌی ؾبلاز، دَزیٌگ، زؾطّبی كطیع قسُ ٍ هحهَلار لجٌی گطزز

ضیعگطزِ ؾلَلع زض ؾطسبؾط ؿصا خْز سأهیي یک قجکِ . ؾلَلع اؾز کِ هیشَاًس خبیگعیي چطثی زض ؾؿْب، زؾطّبی كطیع قسُ ٍ هحهَلار لجٌی گطزز

 زض ؾبل ّبی اذیط كیجط ّبی ضغیوی ثؿیبض هبثل سَخِ هحوویي .(28)ثسٍىِ کبلطی ٍ ًطم دطاکٌسُ هیكَز ٍ ذَانی قجیِ ثِ چطثی ضا ایدبز هیکٌس

ب ثط کبّف ثطٍظ اًَاع ثیوبضی ّب هی ثبقس زض ًشیدِ اظ خولِ ضاّکبض ّب زض نٌؼز ؿصا كطاّن کطزى ؿصا ّبی . ّؿشٌس ٍ ایي ثِ ػلز اثطار ؾَزهٌس آًْ

هحهَلارِ ثط دبیِ كیجط هثل نوؾ گَاض، ظاًشبى، ػطثی، کبضاخیٌبى ٍ دکشیي ّیچ گًَِ . (30)هلیسی اؾز کِ كیجط ّبی ضغیوی ضا ثب چطثی خبیگعیي کٌٌس

بی ٍ کطهی قسى زض ثبكز ؿصا هیگطزز  نوؾ ّب یب ّیسضٍکلَئیسّب دلیوطّبی ثلٌس ظًدیط .(28)کبلطی ایدبز ًویکٌٌس ٍ زض ػیي حبل ؾجت ایدبز هَام، غلْ

نوؾ ّب هیشَاًٌس ّوطاُ ثب . هٌَ ؾبکبضیسی ّؿشٌس کِ ثِ آؾبًی زض آة حل قسُ ٍ زاضای اثطار هَام زٌّسگی ٍ اكعایف زٌّسُ ٍیؿکَظیشِ هیجبقٌس

ًكبؾشِ ٍ هكشوبر آى ػولکطز ظیبزی ضا زض ؾیؿشن ّبی خبًكیي . یکسیگط یب ثب خبًكیي ّبی چطثیِ زیگط ثِ ػٌَاى قجیِ ؾبظ ثبكز چطثی ثکبض ضًٍس

. ظهبًیکِ حطاضر هطعَة زض ًكبؾشِ اؾشلبزُ قَز، گطاًَلْب غلاسیٌِ قسُ ٍ یک هرلَط هَام یبكشِ، ًطم ٍ کِطِم هبًٌس، قکل هیگیطز. چطثی ایلب هیکٌس

ثِ ّط حبل، ثیكشطِ ًكبؾشْْب ثهَضر سـییط یبكشِ زض ؾیؿشن خبًكیي چطثی . ًكبؾشْْب هؼوَلاً اظ شضر، ؾیت ظهیٌی، ثطًح، گٌسم ٍ سبدیَکب هٌكبٌ گطكشْبًس

-ایي سطکیجبر سَؾظ ّیسضٍلیع اؾیسی ٍ آًعیوی ثطای سَلیس دلیوطّبی کَچکشط ٍ یب ثب اؾشلبزُ اظ اسهبلار ػطضی یب خبیگعیٌی سْیِ هی. اؾشلبزُ هیكًَس

دکشیي قبهل . ًكبؾشْْب زض ؾیؿشوْبی ثب ضعَثز ثبلا هثل زضؾیٌگ ؾبلاز، اهَلؿیًَْبی گَقز،دطکٌٌسّْب ٍ هحهَلار هٌبزی هؤثط هیجبقٌس. قًَس

غل ّبی ایدبز قسُ سَؾظ آى هیشَاًس ثطای خبیگعیي . هشیل اؾشطّبی خعئی دلی گبلاکشَضًٍیک اؾیس اؾز کِ زض سوبهی هیَُ ّب ٍ ؾجعیْب ٍخَز زاضز

کِ اظ ًكبؾشِ شضر سَلیس هیكَز زض  (5ثطاثط  DEهبلشَزکؿشطیٌْب ثب )اُلیگَؾبکبضیسّبی ؿیطِقیطیي . (25)قسى چطثی زض ؿصاّبی هرشللی اؾشلبزُ قَز

ب زض آة زاؽ سْیِ ٍ ؾذؽ ؾطز قَز، غل سَلیس کطزُ ثِ ًحَی کِ ثبكشی قجیِ ثبكز ضٍؿٌْبی . آة زاؽ کبهلاً هحلَل ّؿشٌس زض نَضسی کِ هحلَل آًْ
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 زضنس اًطغی هحهَل ضا 35ایي سطکیجبر هیشَاًس سب اًساظّبی خبًكیي چطثی قَز، هثلاً چٌبًچِ زض هبضگبضیٌْب اؾشلبزُ قَز، هیشَاى سب . ذَضاکی زاضز

آؾیبة .1ایي كطایٌسّب قبهل . خبیگعیٌْبی چطثی هشٌَػی ثب اؾشلبزُ اظ ثکبضگیطی اًَاع هرشلق كطایٌسّب ثطٍی ؾلَلع ثسؾز هیأیس. (2)کبّف زاز

ثطای هثبل )خساؾبظی قیویبیی.3 (هبًٌس ؾلَلع هیکطٍ کطیؿشبلِ)سدعیِ قیویبیی ٍ هکبًیکی زض هحیظ هطعَة.2 (ثطای هثبل ؾلَلع دَزضی)هکبًیکی

سطکیجبر ؾلَلع ثِ ػٌَاى كیجط ضغیوی اؾشلبزُ هیكَز؛ ظیطا ثهَضر . (3)(ؾسین کطثَکؿی هشیل ؾلَلع، هشیل ؾلَلع ٍ ّیسضٍکؿی دطٍدیل هشیل ؾلَلع

 ـػجَض هیکٌٌس خبًكیي ّبی چطثی ثط دبیِ ؾلَلع ثِ ػٌَاى دبیساض کٌٌسُ کق ٍ اهَلؿیًَْب، انلاح کٌٌسُ ثبكز ٍ اكعایف . ّضن ًكسُ اظ زؾشگبُ گَاض

  .(25)زٌّسُ ٍیؿکَظیشِ  ًیع اؾشلبزُ هیكًَس
ی- 3-1 صای حهَلار ؿ یسضار زض ه َّ طث ِ ک بی ط د ی ث طث ي چ گعی بی ؾشلبزُ اظ خ  ا

ب هیشَاًٌس هكبثِ چطثی زض ایي هحهَلار ػول  سطکیت خبیگعیٌْبی چطثی ثط دبیِ کطثَّیسضار اؿلت زض هحهَلار هٌبزی اؾشلبزُ هیكَز؛ ظیطا آًْ

ٍیػگیْبی هغلَة کیکْبی ثب کیلیز قبهلِ ضًگ هَّْبیِ علایی، حدن ثبلا، عؼن هغلَة، ثبكز سطز، هغلَة ٍ ًطم، هـع کیک ظطیق ٍ ثب . کٌٌس

زض هحهَلار .اًَاع هرشلق خبیگعیٌْبی ثط دبیِ کطثَّیسضار ثؼلز قجیِ ؾبظی ایي ذَال هَضز اؾشلبزُ هطاض هیگیطًس. احؿبؼ زّبًی هغلَة هیجبقس

زض ؾسین کطثَکؿی هشیل ؾلَلع . هٌبزی، نوؾ ظاًشبى ثِ ػٌَاى حدن زٌّسُ ٍ سثجیز کٌٌسُ ذویط کیک ثِ سطکیجبر ذكک اؾشلبزُ هیكَز

هبلشَ زکؿشطیي ٍ قطثز . هحهَلار هٌبزی ثِ زلیل اكعایف زٌّسُ حدن کیک، سثجیز کٌٌسُ ذویط کیک ٍ ثْجَز زٌّسُ ؾبذشبض ؾلَلی ثکبض هیطٍز

هبلشَ زکؿشطیي یک حبلز ًطهی، ذَال حؿی هغلَة، ثبكز ٍ عؼن هٌبؾجی ضا ایدبز . ًیع هیشَاًٌس زض ذویط کیک اؾشلبزُ قًَسشضر ثب كطٍکشَظ ثبلا

ثب اؾشلبزُ اظ كیجطّبی هحلَل ٍ ًبهحلَل زض چبدبسی ذَال . (25)قیطیٌی، ضًگ، هبثلیز خصة ضعَثز ثبلا ٍ سطزی ضا سأهیي هیکٌس HFCS. هیکٌس

گلَکبى هحلَل ٍ آهیلَزکؿشطیٌْبی هكشن -اظ چطثی زض کلَچِ ثب اؾشلبزُ اظ ثشب% 50 خبیگعیٌی .سَلیسِ غ ل ًكبؾشِ ٍ هرلَط کطزى ذویط ثْجَز یبكز

 هحوویي اظ غل كیجطی هحلَلِ سَلیسی اظ ؾجَؼ ثطًح ٍ آضز خَ .(4)قسُ اظ آضز یَلاف نَضر گطكز کِ سلبٍر هبثل سَخْی ثب اًَاع سوبم چطة ًساقشٌس

ذویط ثیؿکَیز اظ آضز گٌسم ًطم ٍضؼیق سْیِ هیكَز کِ سَؾظ ٍخَز قکط ٍ  .(14)ثِ ػٌَاى خبیگعیي چطثی زض ًَػی ؿصای آؾیبیی اؾشلبزُ کطزًس

زض هغبلؼْبی ثِ سَلیس ثیؿکَیز حبٍی چطثی ٍ قکط کوشط دطزاذشٌس زض حبلیکِ ذَال ضئَلَغیکی ذویط . قَضسٌیٌگِ ثبلا زض كطهَلكبى هكرم هیگطزًس

 ٍ ؾسین کبظئیٌبر ذهَنیبر کیلی ذویط ٍ هحهَل 100 ، ؾیوذلؽ ذكک Novelose 330 ، Raftiloseاضبكِ کطزى چْبض سطکیت . ضا ًیع ًكبى زّس

ْب هؤثط ثَزNovelose 330. ضا سحز سأثیط هطاض زاز  اظ خولِ خبیگعیي .(11) ٍ ؾسین کبظئیٌبر ثِ سطسیت ثطٍی ؾلشی ذویط ثیؿکَیز ٍ ضربهز ٍضهْ

زض سْیِ ًَػی  (2005) اؾز کِ ثِ ػٌَاى یک سطکیت ؾَزهٌس قٌبذشِ قسُ ٍ سَؾظ لاًئَیل ٍ ّوکبضاى ّبی چطثی، هرلَط آة دٌیط ٍ نوؾ ظاًشبى

 گطم ثط کیلَگطم چطثی ههطكی زاضای ذَال ثبكشی، ضئَلَغیکی ٍ دطٍكیل شٍة هكبثِ ثب ًوًَِ 160ایي خبیگعیي ثِ هیعاى . کیک هَضز اؾشلبزُ هطاض گطكز

ثِ ػٌَاى خبیگعیي ضٍؿي ٍ سرن هطؽ زض کیک اؾشلبزُ  Chia(Salvia hisponica L)اظ غل  (2010)ٍ ّوکبضاى  ثَضًئَ .(19)ثسٍى خبیگعیي ثَز ّبی

 زضنس سـییط هبثل سَخْی اظ لحبػ ضًگ، هعُ، ثبكز ٍ هبثلیز دصیطـ هحهَل کن چطة ًؿجز ثِ ؾغَح 25کطزًس ٍ زضیبكشٌس زض ؾغح خبیگعیٌی 

زض سحوین زیگط سبثیط خبیگعیي ّبی چطثی ثط دبیِ . (7)کٌشطلی هكبّسُ ًكس ٍ ذَال حؿی ٍ ػولکطزی هحهَل زض ؾغح ثبلایی هطاض زاقز

خبیگعیي ّبی . کطثَّیسضار ضا ثِ ّوطاُ اهَلؿیلبیط ٍ ثسٍى اؾشلبزُ اظ اهَلؿیلبیط ثط ضٍی ذهَنیبر کیلی کیک ّبی کن چطة هَضز ثطضؾی هطاض زازًس

 زضنس کوشطیي هیعاى زاًؿیشِ ًؿجی هكبّسُ قس ٍلی زض 50 سب 25ثَزًس کِ زض ؾغَح  N-Flat،Paselli MD 10  ،Litesseچطثی هَضز اؾشلبزُ 

ب زضیبكشٌس کِ اؾشلبزُ اظ اهَلؿیلبیط ثِ ّوطاُ . نَضر اؾشلبزُ اظ اهَلؿیلبیط زاًؿیشِ ًؿجی ثِ ػلز اكعایف ظطكیز َّازّی ذویط ثیكشط هی قس آًْ

خبیگعیي چطثی ؾجت ثْجَز حدن کیک، هبثلیز ككطزُ قسى ٍ ًطهی آى هی گطزز زض نَضسی کِ ضًگ دَؾشِ، ضًگ هـع ٍ عؼن ضا سحز سبثیط هطاض ًوی 

ایي آضز زض اهطیکب ثطای سْیِ ؿلار . ثِ ػٌَاى خبیگعیي چطثی زض کیک اؾشلبزُ کطزًس Buck wheatٍ ّوکبضاًف اظ آضز  ، هیي2010زض ؾبل . (16)زّس

 ـدرز ثب ثربض، غلی اظ ایي قجِ ؿلِ سْیِ کطزُ ٍؾذؽ . نجحبًِ ٍ زض غادي خْز سَلیس ًَزل ٍ دبؾشب ثِ کبض هی ضٍز ب زض ایي سحوین ثب اؾشلبزُ اظ ضٍ آًْ

اضبكِ کطزى ایي خبیگعیي ثسیي نَضر ثَز کِ آى ضا ثب کوی آة هرلَط ًوَزُ ٍ ثِ . ػولیبر ذكک کطزى سَؾظ ذكک کي ؿلغکی نَضر گطكز

ایي هحوویي هكبّسُ کطزًس دؽ اظ اكعٍزى ایي خبیگعیي، زاًؿیشِ ًؿجی ذویط حبنل اكعایف دیسا کطزُ ٍ سب .هبثوی سطکیجبر کیک اضبكِ هی کطزًس

، ثِ ػٌَاى خبیگعیي زض سحوین زیگط اظ ؾجَؼ خَ زٍؾط درشِ قسُ سَؾظ ثربض. (23) زضنس خبیگعیٌی ّیچ گًَِ کبّف حدوی زیسُ ًكس20حسٍز 

زضیبكشٌس ّط چِ هیعاى خبیگعیٌی ثب ؾجَؼ خَ زٍ ؾط ثیكشط هی قس اضسلبع ٍ الاؾشیؿیشی  هحهَل اكعایف ٍ  لی ٍ اًگلز. چطثی زض کلَچِ اؾشلبزُ قس

 ـقسُ اؾز ثسیي . هغط ٍ ضًگ کلَچِ کبّف هی یبكز  هغبلؼِ ّبی زیگطی زض ظهیٌِ اؾشلبزُ اظ ؾجَؼ ثطًح زض سْیِ زؾط سبیلٌسی ٍ کیک گعاض

ٍ ّوکبضاى  كَضکط. (20) زضنس ؾجت ایدبز هَام هكبثِ ثب کطم ًبضگیلی هی قَز5نَضر کِ اؾشلبزُ اظ ایي خبیگعیي چطثی زض زؾط سب ؾغح خبیگعیٌی 

 ثِ ػٌَاى خبیگعیي چطثی زض ثیؿکَیز هیعاى ضعَثز، حدن، ضًگ،  خْز ثطضؾی اثطهرلَط كیجط شضر، هبلشَ زکؿشطیي ٍ ػهبضُ ثبهلای ههطی(2011)

 زضنس چطثی ؾجت اكعایف هحشَای 30ایي سحوین ثیبى هی کٌس کِ خبیگعیٌی . ثبكز ٍ ذَال حؿی هحهَل سَلیس قسُ ضا هَضز اضظیبثی هطاض زازًس

ایٌَلیي زض هحهَلار کن چطة ثِ ػٌَاى خبیگعیي چطثی هَضز اؾشلبزُ هطاض . (10)ثؼس اظ درز، کبّف حدن ٍ اكعایف هَام زض هحهَل هی قَز ضعَثشی

ظًدیطُ ّبی ثلٌس ایٌَلیي ثِ ػلز سكکیل هیکطٍکطیؿشبل ّبیی کِ ثط یکسیگط اثط هشوبثل زاضًس ؾجت خصة هیعاى ظیبزی آة قسُ ٍ زض ایدبز . هی گیطز
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هحوویي ایٌَلیي ضا ثِ ػٌَاى خبیگعیي چطثی زض كطآٍضی ثطذی هحهَلار اظ خولِ هحهَلار گَقشی ٍ لجٌی ثِ کبض ثطزُ . قجکِ غلی هَثط هی ثبقٌس

 ٍ 70، 50، 35ایي سطکیت ثب ؾغَح خبیگعیٌی .  اظ ایٌَلیي ثِ ػٌَاى خبیگعیي چطثی زض کیک اؾشلبزُ کطزًس(2012)ضزضیگع ٍ ّوکبضاى . (22, 5)اًس

 زضنس 70ًشبیح ضسجِ ثٌسی حؿی حبکی اظ ایي ثَز کِ اؾشلبزُ اظ ایٌَلیي سب ؾغح خبیگعیٌی .  زضنس زض كطهَلاؾیَى کیک هَضز اؾشلبزُ هطاض گطكز100

زض ایي سحوین سهبٍیط حجبة ّبی ذویط سَؾظ هیکطٍؾکخ ًَضی هَضز ثطضؾی . ًوی ثبقس زض هوبیؿِ ثب ؾغَح کٌشطلی زاضای سلبٍر ّبی هبثل سَخْی

زض سحویوی خبیگعیٌی قَضسٌیٌگ زض کیک ثب . (27)هطاض گطكز ٍ ًكبى هی زاز کِ ثب اكعایف ؾغح خبیگعیٌی ثب ایٌَلیي اًساظُ حجبة َّا کبّف هی یبثس

 زضنس زض ًظط گطكشٌس ٍ ذَال 40 ٍ 30، 20خبیگعیٌی ضا زض ؾغَح  ،(2009)کبلیٌگب ٍ هیكطا . کٌؿبًشطُ ثشبگلَکبى حبنل اظ خَ ٍ یَلاف اًدبم قس

ثِ گًَْبی کِ ّطچوسض هیعاى خبیگعیٌی اكعایف هییبكز ضًگ دَؾشِ ضٍقٌشط، ضًگ . ضئَلَغیکی ٍ كعیکی ذویط ٍ کیک حبنل اظ آى ضا اضظیبثی کطزًس

ب زضیبكشٌس کیک حبٍی   زضنس کٌؿبًشطُ ثشبگلَکبى خَ، ذَال کیلی هكبثِ ثب کیک سوبم چطة ضا ًكبى 20هـع سیطّشط ٍ ثبكز کیک ؾلششط هیكس آًْ

 ، اکُشٌیل ؾَکؿیٌیلیشس آهیلَ زکؿشطیي(AD)، آهیلَ زکؿشطیي(MD) کین ٍ ّوکبضاًف اظ هبلشَ زکؿشطیي ،2001 زض ؾبل .(15)هیسّس

(OSAD)ب ثِ ػٌَاى خبیگعیي قَضسٌیٌگ خْز سْیِ کیک لایْبی اؾشلبزُ کطزًس چگبلی ٍیػُ ٍ ٍیؿکَظیشِ ذویط ٍ ّوچٌیي حدن .  ٍ سطکیت آًْ

 کبّف ٍ زض کیکْبی ADزض هوبیؿِ ثب کیک قبّس سوبهی ایي ذهَنیبر زض کیک حبٍی . کیک خْز هوبیؿِ سیوبضّبی هرشلق ثِ کبض گطكشِ قس

سیوبضِ حبٍی .  زاضای قبذم ضًگ ٍ حدن هكبثِ ثب حبلز قبّس ثَزًسMD+ADٍ  MD+OSADهرلَط .  اكعایف یبكزMD ٍ  OSADحبٍی 

MD+AD ثطای سـییط كطهَلاؾیَىِ ًَػی ؿصای لت.(18) زضخِ ؾبًشیگطاز ًؿجز ثِ ؾغح قبّس ًطهشط ثَز4 ضٍظ ًگْساضی زض زهبی 8 دؽ اظ -

اظ ایٌَلیي ٍ الیگَكطٍکشَظ ثِ ػٌَاى خبیگعیي چطثی زض هبزُ سثجیشکٌٌسُ ػغط ٍ عؼنِ ثِ کبض ضكشِ زض ایي ؿصا  (2009) ٍ ّوکبضاىٍاًؿبؾَزهٌس، چطُ

 حبکی اظ ایي ثَز ؿٌیؿبظی هحهَل ثب كطٍکشبًْب. ؾطػز ّضن ًكبؾشِ ٍ دصیطـ کلی ؿصای حبٍی خبیگعیي هَضز اضظیبثی هطاض گطكز. اؾشلبزُ کطزًس

 زضنس کبّف یبكز ثِ ػجبضر زیگط ایي كیجطّبی ضغیوی ثِ عَض هؤثطی ؾجت سأذیط زض دبؾد گلایؿویک 25گلایؿویک زض اكطاز ثِ هیعاى  کِ قبذم

  .(8)زض ًْبیز هكبّسُ قس، لجچطُ ؿٌی قسُ ثب كطٍکشبًْب زاضای دصیطـ کلیِ هكبثِ ثب اًَاع سدبضی ثَز. گطزیس

 
لی یطی ک شیدِ گ ً : 

حصف چطثی زض ؿصا هٌدط ثِ ایدبز ذَال حؿی ٍ ػولکطزی ًبهغلَثی هی گطزز کِ ثطای ضكغ هكکلار کیلیِ ایي زؾشِ اظ هحهَلار، سؼسازی سطکیجبر 

اؾشلبزُ اظ خبیگعیي ّبی چطثی یکی اظ ًَآٍضی ّبی سـییط كطهَل هَاز ؿصایی كطآٍضی قسُ . سحز ػٌَاى خبیگعیي چطثی هَضز اؾشلبزُ هطاض هی گیطز

خبیگعیي چطثی هبزُ ای اؾز کِ خبیگعیي سوبم یب هؿوشی اظ چطثی . اؾز کِ زض ًشیدِ سـییط زض ًیبظ ههطف کٌٌسُ ٍ سوبضبی ثبظاض هؼطكی هی گطزز

هَخَز زض ؿصا  قسُ ٍ ؾجت  کبّف هیعاى چطثی ٍ کبلطی زضیبكشی اظ ؿصا هی قَز ٍ اظ عطكی ثبػث ایدبز ثبكز، عؼن، احؿبؼ زّبًی ٍ هعُ هكبثِ ثب 

ب . حبلشی هی قَز کِ ؿصا حبٍی چطثی انلی اؾز زض ؾبل ّبی اذیط كیجط ّبی ضغیوی ثؿیبض هبثل سَخِ هحوویي ّؿشٌس ٍ ایي ثِ ػلز اثطار ؾَزهٌس آًْ

زض ًشیدِ اظ خولِ ضاّکبض ّب زض نٌؼز ؿصا كطاّن کطزى ؿصا ّبی هلیسی اؾز کِ كیجط ّبی ضغیوی ضا ثب چطثی . ثط کبّف ثطٍظ اًَاع ثیوبضی ّب هی ثبقس

 . خبیگعیي کٌٌس
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